CURSO DE SERVICIOS PROFESIONALES INGRESO 2025

ESPECIALIDAD: LIC. EN NUTRICION

PROGRAMA DE EXAMEN

1. NUTRICION CLINICA

Valoracion del estado nutricional. Historia clinica y Anamnesis alimentaria. Valoracion antropométrica.
Determinacion del peso ideal, IMC, porcentaje de cambio de peso. Estimacion de necesidades caldricas.
Gasto Metabolico Basal y en Reposo. Ecuacion Harris — Benedict. Ecuacion FAO-OMS. Factor de Actividad.
Estimacion de necesidades proteicas segin el estado patoldgico o grado de estrés. Caracteres fisicos y
quimicos del régimen dietoterapico.

Plan de alimentacion adecuado esofégico. Plan de alimentacion adecuado gastrico. Plan de alimentacion
adecuado intestinal para diarrea aguda y cronica. Plan de alimentacién adecuado intestinal para constipacion
cronica. Plan de alimentacion adecuado vesicular.

Anemias nutricionales: causas, biodisponibilidad del hierro y alimentos fuente.

Cuidado nutricional en sobrepeso y obesidad. Definicion de Obesidad y Sobrepeso. Tipos de Obesidad segln
la distribucion grasa. Determinacion del peso ideal corregido y peso posible. Valoracion de la masa grasa.
Diagnostico de la Obesidad (segin porcentaje de sobrepeso, segin determinacion de masa grasa, segin IMC).
Seleccion de macronutrientes y caracteres del régimen alimentario.

Cuidado nutricional en dislipemias. Prevencion primaria y secundaria. Enfoque ATP Il para abordar al
paciente con dislipemia. Perfil lipidico y clasificacion segun ATP Ill. Normas dietoterapicas para el control de
dislipemias. Efecto de las grasas sobre el perfil lipidico.

Cuidado nutricional en pacientes con Hipertension Arterial. Factores nutricionales interactuantes sobre la
presion arterial (factores directos e indirectos). Determinacion de necesidades nutricionales en régimen
hiposodico. Niveles de restriccion de sodio. Tipos de sales.

Cuidado nutricional en pacientes diabéticos. Clasificacion de Diabetes. Criterios diagndsticos de Diabetes.
Determinacion de las necesidades nutricionales (calorias, macronutrientes, fibra alimentaria, micronutrientes)
para pacientes diabéticos. Calidad de carbohidratos e indice glucémico.

2. ALIMENTACION Y GESTION DE SERVICIOS

Codigo Alimentario Argentino: Capitulo | “ Disposiciones generales™ articulos 1 al 11, Capitulo Il
“Condiciones Generales de fabricas y comercios de alimentos™ articulos 12 al 24.
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