
CURSO DE SERVICIOS PROFESIONALES INGRESO 2025 

ESPECIALIDAD: ADIESTRAMIENTO FÍSICO 

PROGRAMA DE EXAMEN 

ANATOMÍA 
Huesos, músculos, articulaciones, tendones, ligamentos, sistema circulatorio, sistema respiratorio, sistema 
nervioso. 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 
Bases generales de la teoría del entrenamiento deportivo, entrenamiento interválico de alta intensidad, 
entrenamiento de las principales formas de solicitación motriz, periodización del entrenamiento, 
entrenamiento por áreas funcionales. 

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 
Mecanismos reguladores de las diferentes funciones del cuerpo humano durante el desempeño de la actividad 
física. 

EVALUACIÓN Y ESTADÍSTICA 
Definición y utilización de media, mediana, moda, modo, población. Métodos estadísticos, niveles de 
medición, técnicas estadísticas. 

ANTROPOMETRÍA 
Conocimiento teórico del método antropométrico. 
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