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Unidad 1.  
 

Anatomía y Fisiología. 

Anatomía del aparato locomotor. 

Sistema nervioso central y periférico. 

Biomecánica articular y muscular. 

Fisiología del movimiento humano. 

 

Unidad 2.  
 

Evaluación y Diagnóstico Kinésico-Fisioterapéutico 

Anamnesis y examen físico. 

Valoración postural. 

Evaluación de la movilidad articular. 

Evaluación de la fuerza muscular. 

Elaboración del diagnóstico fisioterapéutico. 

 

Unidad 3.  
 

Agentes Físicos y Electroterapia 

Fundamentos físicos y fisiológicos. 

Corrientes analgésicas y excitomotoras. 

Ultrasonido terapéutico. 

Termoterapia y crioterapia. 

Indicaciones, contraindicaciones y precauciones. 

 

Unidad 4.  
 

Fisioterapia Musculoesquelética y Traumatológica 

Lesiones de tejidos blandos. 

Patologías articulares frecuentes. 

Fracturas y rehabilitación postquirúrgica. 

Dolor lumbar y cervical. 

Tendinopatías. 

 

Unidad 5. 
 

Fisioterapia Neurológica 

Accidente cerebrovascular. 

Lesión medular. 

Enfermedad de Parkinson. 

Esclerosis múltiple. 

Parálisis cerebral. 

Principios de neurorehabilitación y control motor. 
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Unidad 6. 
 

Fisioterapia Respiratoria 

Anatomía y fisiología respiratoria. 

Evaluación respiratoria. 

Técnicas de higiene bronquial. 

Reeducación ventilatoria. 

Manejo fisioterapéutico de pacientes con enfermedades respiratorias agudas y crónicas. 

 

Unidad 7.  
 

Rehabilitación Funcional y Ejercicio Terapéutico 

Prescripción del ejercicio. 

Flexibilidad, fuerza y resistencia. 

Entrenamiento funcional. 

Reeducación de la marcha. 

Prevención de lesiones. 

Readaptación física. 
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